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I Alimenty - kiedy trzeba ptaci¢, czym s3, kto ma
obowiazek je ptaci¢, jednym stowem -
podstawowe informacje o obowigzku
alimentacyjnym

Pewnie znasz te zasade: rodzice maja obowigzek $wiadczer alimentacyjnych wzgledem dziecka,
ktére nie jest w stanie utrzymac sie samodzielnie. Tak stanowi Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy.
Przepisy prawa rodzinnego w zakresie alimentacji s3 do$¢ rozbudowane, jednak pewne
zagadnienia wymagaja doprecyzowania albo wyjasnienia. Tym opracowaniem chce przyblizy¢ Ci
tematyke alimentacji, poniewaz nawet jeéli zdecydujesz sie na pomoc profesjonalnego
petnomocnika, warto abys$ posiadat lub posiadata podstawowg wiedze o zasadach alimentacji.

Poruszajac temat alimentacji warto wiedzie¢, ze:

= niejestistotne, czy dziecko pochodzi z matzenstwa czy nie,

= obowiazek ten nie jest uzalezniony od posiadania petni wtadzy rodzicielskiej - oznacza to,
ze ograniczenie, zawieszenie albo pozbawienie wtadzy rodzicielskiej pozostaje bez wptywu
na istnienie tego obowiazku,

= 0bowigzku alimentacji nie ogranicza zaden sztywny termin, a w szczegéInosci nie ogranicza
jej petnoletno$¢ osoby uprawnionej,

= jedynym warunkiem, ktory powoduje ustanie obowiagzku alimentacji jest mozliwos¢
samodzielnego utrzymania sie przez dziecko, przy czym nie oczekuje sie tego od dziecka
matoletniego,

= zrequty obowigzek alimentacyjny ustaje, kiedy dziecko podejmuje prace zarobkows,

= niezdolne do samodzielnego utrzymania sie dzieci maja prawo do réwnej stopy zyciowej z
rodzicami, ktérzy obowiazani sg podzielic¢ sie z nimi nawet bardzo skromnymi dochodami,

= w przepisach nie okreslono ani minimalnej ani maksymalnej kwoty alimentéw na dziecko.

Zachecam Cie do lektury niniejszego Poradnika, poniewaz w dalszej treéci szerzej opowiem Ci, na
jakich zasadach bedziesz mdgt lub mogta dochodzi¢ alimentéw na dziecko albo odwrotnie na
jakich zasadach bedziesz mdgt lub mogta pfaci¢ alimenty na dziecko.




Il. Alimenty na dzieci po lub w trakcie rozwodu.
Kiedy nalezne s3 alimenty na dzieci?

WyobraZz sobie prosze stan faktyczny, w ktérym matka dwojki matoletnich dzieci podejmuje
decyzje o rozwodzie. Niezaleznie od tego, czy bedzie dochodzita orzeczenia winy w rozpadzie
pozycia, jednym z elementéw wyroku rozwodowego bedzie orzeczenie o wysokosci naleznych
matoletnim dzieciom alimentéw. Z jednym wyjatkiem, ale o tym za moment.

Zasada jest jedna - podejmujac decyzje o zaproszeniu dziecka na $wiat, osoby zapraszajace -
rodzice - s3 zobowigzani zapewni¢ dziecku opieke i utrzymanie. To wtasnie stanowi sedno
obowigzku alimentacyjnego. Whrew czestemu mylnemu przekonaniu, ze alimenty to zawsze
pienigdze na dziecko chce, aby$ wiedziat lub wiedziata, ze wypetnienie obowigzku
alimentacyjnego polega nie tylko na dostarczeniu dziecku srodkéw utrzymania, ale réwniez opieki
i wychowania.

Srodki utrzymania to zapewnienie dziecku mi.in:

- Zywnosci,

- 0dziezy,

- odpowiednich i godziwych warunkéw mieszkaniowych,
- dostepu do szkoty,

- opieki medycznej w koniecznym zakresie,

- terapii, jesli s zalecane,

- lekarstw,

- $rodkéw higieny osobiste;j.

Natomiast na opieke i wychowanie dziecka sktadajg sie miedzy innymi nastepujace elementy:

- 0sobiste starania o opieke,

- zapewnienie udziatu w zajeciach sportowych,

- zapewnienie wyjazdow np. kolonijnych lub wakacyjnych,

- Zapewnienie rozwoju pasji i zainteresowan, np. uczestnictwa w kotach zainteresowan sportowych,
naukowych, teatralnych, innych kulturalnych, dodatkowych zajeciach np. muzycznych w zaleznosci
od mozliwosci, checi i uwarunkowan dziecka.




Kiedy opieka podzielona jest pomiedzy rodzicow wspdlnie, powyzsze $rodki s3 dostarczane
zazwyczaj przez oboje z nich. W sytuacji natomiast, kiedy piecza nad dzieckiem jest sprawowana
przez jednego z rodzicdw, wéwczas realizacja obowigzku alimentacyjnego sprowadzac sie bedzie
dla drugiego rodzica w duzej lub przewazajacej mierze do przekazywania oznaczonych kwot
tytutem alimentéw.

Istnieje jeden wyjatek, a w zasadzie dwa, kiedy Sad moze nie orzeka¢ o obowigzku tozenia
okreslonych sum pienigznych tytutem alimentéw na dzieci.

Pierwszym takim przypadkiem jest, mimo faktu rozstania i oddzielnego zamieszkiwania przez
rodzicow, opieka naprzemienna nad dzie¢mi, a wiec fakt, ze dzieci spedzaja czas po réwno z matka
i ojcem. W takich przypadkach mozliwym jest uzyskanie orzeczenia, w ktérym Sad nie orzeknie o
alimentach, poniewaz wktad i zaangazowanie rodzicow w wychowanie i utrzymanie dzieci jest
rowny lub prawie réwny. W naszej praktyce zdarzaly sie takie wtasnie rozstrzygniecia, ktére w
okreslonym stanie faktycznym lezaty jak najbardziej w zgodzie z dobrem dzieci i rodzicow.

Drugim przypadkiem jest sytuacja, kiedy dochody z majatku dziecka wystarczaja na pokrycie
kosztow jego utrzymania i wychowania. Taka sytuacje s duzo rzadsze, niemniej jednak zdarzaja

sie.

W pozostatych przypadkach rodzice s3 zobowigzani do Swiadczer alimentacyjnych wzgledem
dzieci, ktdre nie sg w stanie utrzymac sie samodzielnie. Wedtug orzecznictwa Sadu Najwyzszego
obowigzek alimentacyjny rodzicéw wobec dziecka stanowi uszczegétowienie ogdinego obowigzku
troszczenia sie o fizyczny i duchowy rozwéj dziecka i nalezytego przygotowania go, odpowiednio
wedtug jego uzdolnien, do pracy zawodowe;.

lll. Alimenty na matzonka przy rozwodzie - czy na

zawsze?

Sprawy o rozwdd dotyczg tez (a moze przede wszystkim) pretensji matzonkéw o charakterze
majatkowym. W mojej praktyce czesto zdarza sie, ze Klient oczekuje, aby podczas rozwodu
domagac sie zasadzenia alimentéw takze na jego rzecz - i to nie tylko po rozwodzie, ale takze w
trakcie procesu, ktéry to proces moze przeciez trwac nawet i kilka lat - s3 to alimenty udzielane w
tzw. trybie zabezpieczenia.




W jednym z procesow, jakie prowadziliSmy na przestrzeni ostatnich lat byto rozwéd matzeAstwa, w
ktérym jeden matzonkéw pracowat od rana do wieczora i zarabiat duzo pieniedzy (nazwijmy go
matzonkiem czynnym), natomiast drugi matzonek zajmowat sie w zasadzie wytgcznie sobg, bo
domu nie prowadzit. Z matzenstwa nie pochodzity matoletnie dzieci. Oznaczenie pici w tej reladji
pozostawiam do wyboru.

Rozpoczeta sie machina sadowa w sprawie o rozwdd, a matzonek bierny od razu domagat sie, aby
Sad zasadzit alimenty na jego rzecz po rozwodzie, ale takze podczas trwajacego procesu, tj. wtasnie
we wspomnianym trybie zabezpieczenia.

Matzonek biemny twierdzi, ze przeciez matzonek czynny sie wyprowadzit, wczesniej dawat
pieniadze, a teraz nie i co sie stanie? Przeciez matzonek bierny dalej musi zajmowac sie sobg, a nie
ma pieniedzy, ktérych wczesniej dostarczat matzonek czynny.

Z czego matzonek bierny ma zatem teraz zy¢, z czego utrzymac siebie i dom?

Matzonek bierny swojg narracjg przekonat Sad. Wydano postanowienie o zabezpieczeniu
alimentéw, gdzie stwierdzono, iz skoro w trakcie matzefistwa strony zaspakajaty swoje potrzeby
finansowe z dochodéw matzonka czynnego, to sytuacja dotyczaca faktycznego rozstania nie moze
negatywnie wptywac na dotychczasowy poziom zycia matzonka biernego a w zwiazku z tym, na
czas trwania procesu, matzonek czynny winien fozy¢ alimenty na rzecz wspétmatzonka.

Nie wnikajac w meandry przepisow, musze powiedzie¢, ze inna jest podstawa prawna orzeczenia o
alimentach po rozwodzie, a inna o alimentach podczas rozwodu - czyli tych w trybie
zabezpieczenia. Hossa matzonka biernego zakonczyta sie z data wydania wyroku rozwodowego.
Sad w wyroku w sprawie o rozwdd oddalit wniosek o zasadzenie alimentéw.

Dlaczego?

Sad orzekt, iz po rozwodzie nie mozna juz dtuzej tolerowac braku zapatu do podjecia pracy. Teraz
juz istotnym byto, ze matzonek bierny posiadat mozliwosci zarobkowe, a mniej istotne, ze
mozliwosci tych wczesniej nie wykorzystywat. W ostatecznym rozstrzygnieciu wzigte zostaty pod
uwage takze: wyksztatcenie, doswiadczenie i inne kwalifikacje matzonka biemnego, a konkluzja
Sadu okredlona zostata w stwierdzeniu, iz od tej chwili, juz tylko od poziomu zaangazowania
matzonka biernego w rozwdj wtasnej kariery zawodowej, zalezec¢ bedzie jego przysztosc finansowa.
Matzonek czynny mdgt zatem odetchna¢ z ulga.




IV. Czy orzeczenie winy w rozwodzie ma wplyw na
alimenty na matzonka?

Nawet w sytuacji, w ktorej Sad na wniosek stron odstepuje od orzeczenia, ktéry z matzonkéw jest
winien rozpadu pozycia (czyli ma miejsce rozwdd bez orzekania o winie), mozna dochodzi¢
alimentéw od drugiego matzonka. Jednak jest to mozliwe wytacznie w sytuacji, w ktérej matzonek
dochodzacy alimentéw znajduje sie w sytuacji niedostatku.

Kodeks rodzinny i opiekuriczy przewiduje wprost, jakie przestanki muszg zaistnie¢, aby mozliwym
byto ubieganie sie o alimenty od drugiego matzonka:

.Matzonek rozwiedziony, ktory nie zostat uznany za wytacznie winnego rozktadu pozycia i ktéry
znajduje sie w niedostatku, moze zada¢ od drugiego matzonka rozwiedzionego dostarczania
srodkéw utrzymania w zakresie odpowiadajacym usprawiedliwionym potrzebom uprawnionego
oraz mozliwo$ciom zarobkowym i majatkowym zobowiazanego."

Powyzszy przepis Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego dotyczy dwdch sytuacji:

1. Braku orzekania o winie na wniosek stron,

2. Orzekania o winie i uznania, iz rozwdd nastapit z winy obojga matzonkdw.

W obydwu powyzszych sytuacjach do alimentacji bedzie uprawniony:

* matzonek niewinny (przy braku orzekania o winie - sytuacja pierwsza)

* matzonek wspotwinny (przy orzekaniu przez Sad o winie i uznaniu, ze lezy ona po stronie
obojga matzonkéw - sytuacja druga)

ale w obydwu sytuacjach pod warunkiem, ze matzonek taki znalazt sie w niedostatku.

Sytuacja zobowiazania alimentacyjnego wobec matzonka wyglada inaczej, gdy Sad orzeknie, iz
wyfacznie jeden z matzonkdw jest winny rozpadu pozycia, ktére doprowadzito do rozwodu. W
ksie Rodzinnym i Opiekudczym czytamy:

«Jezeli jeden z malzonkéw zostat uznany za wytacznie winnego rozktadu
pozycia, a rozwdd pocigga za sobj istotne pogorszenie sytuacji materialnej
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matzonka niewinnego, Sad na zadanie matzonka niewinnego moze orzec, ze
matzonek wytacznie winny obowigzany jest przyczyniac si¢ w odpowiednim
zakresie do zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb matzonka niewinnego,
chociazby ten nie znajdowat si¢ w niedostatku.”

Przepis jest sformutowany w sposéb jasny i zgodnie z jego brzmieniem:

* jesli jeden z matzonkéw jest wytacznie winny, a sytuacja materialna drugiego matzonka,
tego niewinnego pogarsza sie, to od matzonka winnego dochodzi¢c mozna alimentéw
(zaznaczam, ze stan niedostatku matzonka niewinnego nie musi wstapic)

* nie ma w tym przypadku ograniczenia zobowiazania alimentacyjnego w latach, jednak po
zawarciu przez matzonka niewinnego nowego zwiagzku, obowiagzek alimentacyjny matzonka
winnego rozpadu pozycia wygasnie

Ograniczenie alimentacji matzonka do 5 lat.

W mojej praktyce spotykam sie z pytaniem, czy alimenty na matzonka pfaci sie jedynie przez okres
5 lat. Otdz ograniczenie czasowe obowigzku alimentacyjnego do 5 lat dotyczy wytacznie sytuacji, w
ktdrej Sad nie orzekat o winie na wniosek stron (to sytuacja opisana powyzej, w ktérej matzonek
uprawniony winien znalez¢ sie w niedostatku, aby mdc skutecznie dochodzi¢ alimentéw od
drugiego matzonka).

Reasumujac, czasowe ograniczenie obowiagzku alimentacyjnego miedzy rozwiedzionymi
matzonkami nie wchodzi w rachube, gdy zobowigzanym do alimentacji jest matzonek winny
rozktadu pozycia, i to niezaleznie od tego, czy zobowigzany jest w stosunku do matzonka, ktéry
takze jest winny rozktadu, czy w stosunku do matzonka, ktéry winy za rozktad pozycia nie ponosi.

Tak wigc nie ma mowy o ograniczeniu czasowym alimentacji w dwéch przypadkach:
- matzonek zobowigzany do alimentacji zostat uznany za wytacznie winnego rozpadu pozycia,

- oboje matzonkowie s3 winni (ale uwaga: tutaj konieczne jest wykazanie stanu niedostatku
matzonka uprawnionego do alimentéw).




Ponizej mozesz zobaczy¢ w formie grafu, kiedy zasadne jest dochodzenie alimentéw na matzonka
w postepowaniu rozwodowym:

Rozstrzygniecie rozwodowe o winie

a alimenty od matzonka

bez orzekania wina obojga wina po stronie
0 winie matzonkdw wyfacznie jednego
niedostatek upowaznia niedostatek upowaznia istotne pogorszenie sie
do alimentacji do alimentacji sytuacji majatkowe;j

V. Jak wysokie alimenty od ojca?

Kazda ze spraw alimentacyjnych jest inna. Spotykam sie czesto z sytuacj, w ktérej matka dziecka
domaga sie podwyzszenia wysokosci zasadzonych uprzednio alimentéw.

Zdziwita mnie jednak sytuacja, w ktérej matka, mimo istniejacej ku temu mozliwosci, nie podjeta
zatrudnienia twierdzac, iz musi w sposéb staty zajmowac sie dzieckiem. Dodam, iz cérka jest w
wieku 12 lati samodzielnie uczeszcza do potozonej w centrum miasta szkoty.




Kobieta wniosta pozew o podwyzszenie naleznych jej alimentéw, mimo ze alimenty, ktére ma
zasadzone juz w tej chwili wyczerpuja przychéd generowany przez ojca dziecka. Mam na mysli
oczywiscie przychdd generowany przez ojca, ktdry realizuje swoje mozliwosci zarobkowe - zarabia
przyzwoicie, utrzymuje siebie, mieszkanie, samochdd, a przy tym regularnie ptaci alimenty.

Oczywiscie wazne jest réwniez osobiste zaangazowanie w wychowanie i opieke nad dzieckiem,
jednak Sad powinien wzig¢ pod uwage réwniez fakt, iz matka mogtaby podjac zatrudnienie, a tym
samym doktadac sie finansowo do utrzymania dziecka. Na chwile obecng zyje z alimentéw, ktdre
de facto winny by¢ przeznaczone na utrzymanie wytacznie matoletniej plus pobiera $wiadczenie
500 +. Innych przychoddw nie wykazuje.

Inna sytuacja ma miejsce wowczas, gdy ojciec, mimo znacznych mozliwosci zarobkowych, ukrywa
swoje przychody po to, aby nie ptaci¢ wysokich alimentéw.

W jednej ze spraw ogromne wrazenie Sprawita na mnie kobieta, ktdra ciezko pracuje, by utrzymac
dwdjke matoletnich dzieci, zagwarantowac im jak najlepszy poziom zycia, natomiast ojciec ukrywa
swoje przychody, jest zadtuzony, jednoczesnie prowadzi luksusowy tryb zycia, jezdzi luksusowym
samochodem, a zabierajac dzieci do siebie kupuje ekskluzywne ubrania, po czym zabiera je, kiedy
dzieci wracajg do matki.

W mojej ocenie jest to przemoc ekonomiczna, ktéra ma na celu przekupienie dzieci, co w
konsekwencji ma niewiele wspélnego w dobrem dzieci.

Kazda ze spraw alimentacyjnych jest inna, kazda wymaga analizy, zbadania czy alimenty stuza
zapewnieniu usprawiedliwionych potrzeb matoletnich, czy gwarantuja matoletnim pozostawanie
na poziomie zycia, jaki utrzymywali rodzice, kiedy byli razem, wreszcie czy osoba zobowigzana do
ptacenia alimentéw bedzie je ptaci¢ w wysokosci odpowiadajacej mozliwosciom zarobkowym, przy
zatozeniu, ze mozliwosci zarobkowe niekoniecznie odpowiadajg wykazanym przychodom.

Sytuacja materialna réznych oséb bedzie rézna, stopa zyciowa moich Klientéw bywa bardzo
zréznicowana.

Dlatego nie sposdb odpowiedzie¢ na pytanie, jak wysokie alimenty powinno otrzymywac dziecko w
wieku przyktadowo 6 lat.




VI. Pozew o alimenty na dziecko

Tak jak sytuacja materialna i bytowa kazdego z nas bywa zréznicowana, tak kazdy pozew o alimenty
bedzie inny. Jednak pomimo zréznicowania sytuacji zyciowej kazdego z nas, na moim blogu
znajdziesz prosty wzér pozwu o alimenty.

Zamiedcitam ten prosty wzdr, poniewaz pomoze on przygotowac sie do sprawy z odpowiednim
wyprzedzeniem i da wstepny obraz tego, czego bedziesz potrzebowa¢, jesli zdecydujesz sie
wystapi¢ do Sadu o alimenty dla dziecka. Dodatkowo warto wiedzie¢, do ktérego Sadu skierowa¢
pozew o alimenty czy pozew o alimenty podlega optacie sadowej, jakie dokumenty lub inne
dowody przygotowac.

W pozwie o alimenty musisz wskazac:
- Sad, do ktorego sktadasz pozew

Bedzie to zawsze Sad Rejonowy, w sprawach o alimenty masz mozliwo$¢ skierowania sprawy
wedtug miejsca zamieszkania osoby uprawnionej, czyli w tym przypadku dziecka, jest to
wygodniejsze rozwigzanie niz wlasciwos¢ ogélna, czyli miejsce zamieszkania pozwanego, tutaj
mamy spore uproszczenie, bo przyktadowo, jesli mieszkasz z dzieckiem w Chorzowie, wéwczas Sad
Rejonowy w Chorzowie bedzie Sadem, ktéry bedzie rozpoznawat Twoja sprawe;

- 0znaczenie Stron

Powodem jest dziecko, Ty jako rodzic reprezentujesz dziecko (chyba ze dziecko jest petnoletnie,
wowczas samodzielnie w sprawie petni role powoda i podpisuje pozew), osobg pozwang jest
rodzic, od ktérego dochodzisz alimentéw, pamietaj tez, aby wskaza¢ numer PESEL dziecka i dobrze
bytoby - pozwanego;

- jakiej kwoty dochodzisz i dlaczego akurat w takiej wysokosci
alimenty chcesz pozyska¢

Kwota powinna odpowiadac potrzebom dziecka, ale tez uwzglednia¢ mozliwosci zarobkowe osoby
zobowiazanej tak, aby alimenty byty mozliwe do pfacenia. Sad bada mozliwosci zarobkowe, zatem
to, ze osoba zobowigzana przyktadowo nie podejmuje legalnego zatrudnienia i posiada status
osoby bezrobotnej, albo nie wykazuje zarobkéw - nie powinno rzutowac na wysoko$¢ alimentéw i
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powodowac, ze zobowigzany nie musi pfaci¢. Decyduije to, ile okreslona osoba moze zarobic, a nie
czy chce podjac sie zatrudnienia czy tez nie.

Dochodzona kwota to nie wszystko, w sprawach kierowanych do Sadu nalezy poda¢ réwniez
warto$¢ przedmiotu sporu, czyli tak zwany WPS, w sprawach alimentacyjnych bedzie to zawsze
suma dochodzonego roszczenia za 12 miesiecy, zatem jesli dochodzisz kwoty 2000 zt, wéwczas
WPS wyniesie 24000 zt.

Co istotne - pozew w sprawie 0 alimenty jest zwolniony od obowigzku ponoszenia opfaty sadowe;.
Co wazne:

- musisz pamietac, aby podpisa¢ pismo i ztozy¢ je w Sadzie w dwéch egzemplarzach (sam pozew i
wszystkie zatgczniki)

- pamietaj, aby wymieni¢ wszystkie zataczniki, a wiec pisma, dokumenty i np. rachunki, jakie
zatgczasz do pozwu

- nadaj pismu tytut - ,Pozew o alimenty na rzecz dziecka"

Dodatkowo nalezy poinformowa¢ Sad, czy podjeta zostata proba ugodowego pozyskania
alimentéw i jaki jest jej wynik, w prowadzonych przeze mnie sprawach czestg sytuacjy jest, ze
podjeta zostata proba ugodowego rozwigzania sprawy i ustalenia wartosci alimentdw, ale strony
niestety nie doszty do porozumienia co do wysokosci alimentéw - taka informacja w zupetnosci
jest wystarczajaca dla Sadu.

Mozesz pobra¢ ze strony bloga wzér pozwu alimentacyjnego, ktdry zobrazuje, jak powinien
wygladac przyktadowy pozew o alimenty.

W sprawach o alimenty warto zlozy¢ wniosek o zabezpieczenie, jesli drugi rodzic nie wywiazuje sie
z obowigzku alimentacyjnego, czyli nie ptaci alimentéw albo ptaci za mato, mniej niz kosztuje
utrzymanie dziecka. Jest to bardzo pomocne, poniewaz pozwala pozyskac alimenty juz w czasie
sprawy sadowej, a nie dopiero po uprawomocnieniu sie wyroku. Ztozony w pozwie wniosek o
zabezpieczenie nie wymaga uiszczenia dodatkowej optaty.

Pozew powinien zawiera¢ zwiezte uzasadnienie, a wiec przedstawienie czego dochodzisz i
dlaczego, konieczne jest tez poparcie dochodzonej kwoty dowodami. Czesto stysze pytanie, czy
muszg to by¢ faktury imienne, czy wystarczajace sa rachunki. Nie ma jednej odpowiedzi, wszystko
zlezy od tego, w jakiej wysokosci alimentéw dochodzisz, jesli bedzie to kwota przewyzszajaca




kwoty, jakie zazwyczaj s3 zasadzane na dzieci w okreslonym wieku, wowczas im bardziej
precyzyjnie wykazesz wysoko$¢ ponoszonych na dziecko kosztow, tym lepiej.

Jak juz pisatam, podstawowy wzdr pozwu o alimenty jest dostepny na moim blogu rozwodowym:

www.rozwodkatowice.pl

VIl. KIEDY MOZNA DOCHODZI¢ PODWYZSZENIA
ALIMENTOW?

Obowiazek alimentacyjny moze zosta¢ ustalony dwojako albo jako umowa stron (zawarta
przyktadowo w formie aktu notarialnego) albo mocg orzeczenia Sadu. W przewazajacej mierze
alimenty sg ustalane w drodze wydanego przez Sad wyroku.

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekuficzego nie regulujg wysokosci alimentéw, natomiast w
spos6b szczegdtowy okredlaja zakres obowiazku alimentacyjnego oraz reguluja, co jest podstawg
do okreslenia wysokosci alimentéw przez Sad.

Chce wyjasnic Ci, kiedy mozesz dochodzi¢ podwyzszenia alimentéw.

Zatézmy, ze mamy do czynienia z sytuacjg, kiedy alimenty s3 juz ustalone, na podstawie wyroku
Sadu. Lata mijajg, dzieci rosng, a kwota alimentéw pozostaje wcigz taka sama, jak ustalona w
wyroku sprzed kilku lat.

W pewnym momencie dochodzisz do wniosku, ze alimenty nie wystarczaja na pokrycie potrzeb
Twoich dzieci, a 0soba zobowigzana do ptacenia alimentéw - nie chce przyja¢ do wiadomosci faktu,
iz tozy na dzieci za mato. Chce, aby$ wiedziat lub wiedziata, ze alimenty mozna podwyzszy¢ (mozna
je réwniez obnizyc).

Kiedy zatem mozesz dochodzi¢ podwyzszenia alimentow na dzieci?
Przepisy Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego reguluja te sytuacje w ten sposéb, ze powinna

zaistnie¢ zmiana stosunkow. Oznacza to, ze w postepowaniu o podwyzszenie alimentéw Sad
bedzie poréwnywat ,moment poczatkowy’, czyli stan z daty uprawomocnienia sie orzeczenia
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zasadzajacego alimenty do ,momentu koricowego", czyli orzeczenia Sadu zmieniajacego wysokos¢
alimentéw (stan z daty orzekania przez Sad o zasadnosci i wysokosci zmiany alimentdw).

Wazne jest réwniez to, ze sam uplyw czasu nie uzasadnia zmiany wysokosci alimentéw, nalezy
przedstawi¢ w pozwie lub w toku postepowania, na czym polega zmiana stanu faktycznego z daty
orzekania o wysokosci alimentéw sprzed kilku lat do stanu obecnego.

O zmianie stosunkow mozemy méwi¢, kiedy dojdzie do zmiany okolicznodci istotnych przy
ustalaniu obowigzku alimentacyjnego, bedzie to wzrost usprawiedliwionych potrzeb osoby
uprawnionej do alimentéw lub wzrost mozliwosci zarobkowych osoby zobowigzanej do
alimentacji.

Przekfadajac powyzsze na praktyke mozesz dochodzi¢ podwyzszenia alimentdéw, przyktadowo, jesli
alimenty byty ustalane, kiedy dziecko chodzito do przedszkola, a nastepnie Twoje dziecko poszto do
szkoly i z tego powodu potrzeby dziecka zwiekszyty sie (np. o koszty dojazdéw, obiadéw w szkole,
podrecznikdw, pomocy szkolnych, zaje¢ dodatkowych albo np. dziecko poszto do prywatnej szkoty,
bo ta odpowiadata preferencjom i potrzebom dziecka).

Mozesz dochodzi¢ tez wyzszych alimentdw, jesli dziecko cierpi na okreslong przypadtos¢ zdrowotna
lub ma pewien niedobdr rozwojowy i pojawita sie szansa na leczenie lub podjecie nowej,
przynoszacej efekty terapii, z ktéra wigze sie koniecznos¢ ponoszenia dodatkowych kosztéw.

Z drugiej strony mozesz réwniez zada¢ podwyzszenia alimentéw, jesli zobowigzana do ich zaptaty
osoba znalazta lepsze zatrudnienie lub dostata awans w dotychczasowym miejscu pracy, poniewaz
do zmiany stosunkéw dojdzie, jesli wzrosng mozliwosci zarobkowe osoby zobowigzanej.

Wyrok uwzgledniajacy powddztwo o podwyzszenie alimentdw pozbawia skutecznosci wyrok
poprzedni, ustalajacy wysoko$¢ obowigzku alimentacyjnego.

Pozew o podwyzszenie alimentéw nalezy ztozy¢ do Sadu, w ktérego okregu mieszka rodzic
zobowigzany do pfacenia alimentéw albo do Sadu, w okregu ktérego zamieszkuje dziecko
uprawnione do alimentacji. Mozliwos¢ wyboru Sadu przez powoda to skutek tzw. wtasciwosci
przemiennej, ktéra pozwala na wybdr Sadu w zaleznosci od tego, ktéry Sad jest wygodniejszy dla
powoda.

Mozliwos¢ wyboru Sadu wiasciwego dla miejsca zamieszkania osoby uprawnionej eliminuje
problemy przy pozywaniu oséb, ktére nie mieszkaja w Polsce, poniewaz w przypadku pozwu o




podwyzszenie alimentéw przeciwko osobie, ktéra mieszka za granicg, sprawe rozpozna polski Sad
powszechny.

W przypadku alimentéw na niepetnoletnie dzieci mogg by¢ one dochodzone tylko przez dziecko
lub dzieci, ktére beda w pozwie figurowac jako powdd (powodowie). Z powodu niepetnoletnosci
dziecka w jego imieniu bedzie dziata¢ rodzic - opiekun wiodacy jako przedstawiciel ustawowy.

Alimenty na petnoletnie dziecko s3 dochodzone juz przez samo dziecko, posiada ono juz zdolnos$¢
do czynnosci prawnych i zdoInos¢ do czynnosci sadowych (tzw. legitymacje procesowg czynng).

VIll. ALIMENTY ZA OKRES PRZESZLY - KIEDY
MOZLIWE?

Szczegdlnie ciekawa w materii alimentacji wydaje sie sytuacja, w ktorej uprawniony dochodzi
alimentéw za czas przeszly. Zasadg jest, ze alimenty dotycza zaspokojenia biezacych potrzeb, kiedy
wiec mozliwe jest dochodzenie alimentow za okres przeszty?

Wyobraz sobie przyktadowg sytuacje - niezwykle zaangazowana matka kilkorga dziedi,
bezposrednio po urodzeniu kolejnego dziecka zostaje porzucona przez ojca. Nie zawierata zwigzku
matzenskiego z ojcem dziecka, a ten odmawia uznania dziecka.

Matka, ktéra jest bezposrednio po porodzie, potrzebuje czasu, aby dojs¢ do siebie i zebrac sity, aby
wytoczy¢ odpowiednie powddztwo. Poczatkowo, po kilku miesigcach po porodzie, wszczyna
postepowanie o ustalenie ojcostwa, ktére jak wiemy trwa. W wyroku Sad uznaje ojcostwo, zasadza
alimenty na rzecz dziecka, ale od daty wniesienia pozwu.

Pytanie, czy za okres od urodzenia matoletniego do daty, od ktérej Sad zasadzit alimenty, ojciec jest
zwolniony z obowiazku tozenia na dziecko? Od razu nasuwa sie odpowiedz, ze nie, przeciez bytoby
to niezgodne z zasadami wspétzycia spotecznego. Czy jednak na pewno?

Zgodnie z regulacja KRiO, musza zaistnie¢ okreslone okolicznosci, aby Sad zasadzit alimenty za
okres przeszly. Przepis wskazuje, ze Sad zasadzi okreslong kwote, jesli potrzeby matoletniego
pozostaty niezaspokojone. O ile moge sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktdrej np. taka potrzeba
matoletniego bytoby nieprzeprowadzone leczenie ortodontyczne, stomatologiczne czy np. zabieg




higienizacji jamy ustnej, tak trudno mi sie zgodzi¢ z tym przepisem w tym zakresie, iz chodzi
wyfacznie o niezaspokojone potrzeby.

Niejasng dosc sytuacje wyprostowat nieco Sad Najwyzszy w orzeczeniu z 1998 roku, w ktdrym
wskazat, iz dochodzenie alimentéw za okres poprzedzajacy wytoczenie powddztwa jest
dopuszczalne tylko wtedy, gdy potrzeby matoletniego pozostaty niezaspokojone lub zostaty
zaciggniete zobowiazania przez uprawnionego wzgledem osoby trzeciej na pokrycie kosztéw
utrzymania lub wychowania. Jak wynika z orzecznictwa, tylko w takim zakresie zadanie zasadzenia
alimentdw za czas przeszty moze zosta¢ uwzglednione.

W innym orzeczeniu z 2000 roku Sad Najwyzszy orzekt, iz przy zadaniu $wiadczen alimentacyjnych
za okres wsteczny nalezy wykaza¢, jakie usprawiedliwione potrzeby nie zostaty zaspokojone,
ewentualnie jakie zostaly zaciggniete zobowigzania na pokrycie takich potrzeb.

Powyzsza regulacja i dokonana przez Sad Najwyzszy interpretacja wydaje sie by¢ kontrowersyjna.
Co wiecej, jak nalezy interpretowac obowiazek wykazania niezaspokojenia usprawiedliwionych
potrzeb? Czy dziecko miato w danym czasie przyktadowo nie dojadac? Jak wykazac, jakie
konkretnie potrzeby dziecka nie zostaty zaspokojone? | czy moga to by¢ wylacznie zeznania strony,
przeciez to strona najlepiej wie, jakie potrzeby dziecka nalezatoby zaspokoi¢. Czy powotywanie
Swiadka na takie okolicznosci nie bedzie zabiegiem sztucznym? Jak wykazac, iz w okresie objetym
postepowaniem strona zaciggata na biezaco zobowigzania w drobnych kwotach od o0s6b
najblizszych? Nie jest to na pewno sprawa prosta, chociazby ze wzgledéw podatkowych...

Przytoczona regulacja okazuje sie by¢ trudna pod katem dowodowym, jednak w mojej ocenie Sady
winny spojrze¢ na osoby uprawnione przychylnym okiem, w kofcu to wytacznie na ich barkach
spoczywat ciezar osobistych starai zwigzanych z opieka i wychowaniem, a ponadto zostaty
pozostawione same sobie z koniecznoscig utrzymania matoletniego dziecka.

IX. Do kiedy ptaci si¢ alimenty na dziecko?

Nie poruszytam jeszcze istotnego tematu, mianowicie do kiedy pfaci sie alimenty na dziecko.
Spotkatam sie z kilkoma opiniami, ze alimenty ptaci sie do 18 roku zycia. Inne osoby twierdza, ze
do 25 roku zycia dziecko.

Czy jest zatem jakas reguta, ktdra okresla termin, do ktdrego istnieje obowigzek alimentacyjny?




Przypomne Ci, ze obowigzek alimentacyjny wobec dziecka to zobowigzanie do zapewnienia
dziecku $rodkéw utrzymania i wychowania.

Od razu odpowiem Ci, ze prawo polskie nie przewiduje terminu, nie ma okreélonej daty, roku zycia
ani innego sztywnego terminu, po uptywie ktérego obowigzek alimentacyjny ustaje. Zasadzony
lub ustalony obowiazek alimentacyjny trwa, w zasadzonym wymiarze, jednak po zaistnieniu
okreslonych zdarzen, kazdorazowo badanych przez Sad, Sad uchyli obowigzek alimentacyjny.

Kiedy obowiazek alimentacyjny wzgledem dziecka wygasnie?

Musisz wiedzie¢, ze w prawie polskim odrzucono koncepcje automatycznego wygasniecia
obowigzku alimentacyjnego z datg osiggniecia przez dziecko petnoletniosci. Natomiast rodzicom
przyznaje sie uprawnienie do uchylenia sie od wykonania obowigzku alimentacyjnego wzgledem
dziecka petnoletniego w razie zagrozenia nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub w przypadku
braku staran dziecka o osiggniecie zyciowej samodzielnosci.

Zasadq jest, ze alimenty ptaci sie na pewno do petnoletniosci dziecka lub dtuzej, jesli kontynuuje
ono nauke lub z innych powodéw nie jest w stanie samodzielnie sie utrzymac (np. w przypadku
056b z niepetnosprawnosciami).

Wynikaja z tego nastepujace wnioski:

* Obowigzek alimentacyjny wygasnie wowczas, gdy dziecko zakonczyto edukacje, a nie
podejmuje staran, by sie usamodzielni¢ (czyli: nie szuka pracy).

* Obowigzek alimentacyjny moze réwniez wygasna¢, gdy dziecko teoretycznie kontynuuje
edukacje, ale nie osigga postepéw w nauce (nie zdaje egzamindw) lub bezpodstawnie
zmienia kierunek studiow.

* Czesto pojawiaja sie watpliwosci, jak wyglada sytuacja w przypadku studidéw zaocznych lub
prywatnych - wéwczas kazda sprawe analizujemy indywidualnie i w zaleznosci od
przychodéw dziecka, kosztéw studiéw i stopy zyciowej, na jakiej zyja rodzice moze okazac
sie, ze obowiazek alimentacyjny w konkretnym przypadku ustat.

Konkluzja jest taka, ze alimenty ptaci rodzic na dziecko, ktére nie jest w stanie utrzymac sie
samodzielnie. Trwanie obowigzku do pfacenia alimentéw nie jest ograniczone zadnym sztywnym
terminem, ponadto nie jest zwigzane ze stopniem wyksztatcenia, jaki osiggneto dziecko. Oznacza




to, ze nie ustaje z chwilg osiggniecia przez dziecko okreslonego stopnia podstawowego czy
Sredniego wyksztatcenia. W élad za orzecznictwem Sadu Najwyzszego przyjmuje sie, ze jesli
dziecko widzi mozliwos¢ ksztatcenia wyzszego i posiada ku temu zdolnosci, powinno kontynuowac
nauke, co generalnie oznacza przedtuzenie obowigzku alimentagji.

Mozemy zatem przyja¢, ze dziecko, ktére osiggneto nie tylko petnoletnos¢, ale zdobyto takze
wyksztatcenie umozliwiajace podijecie pracy zawodowej, pozwalajacej na samodzielne utrzymanie,
nie traci uprawnien do alimentéw, jezeli np. chce kontynuowa¢ nauke i zamiar ten znajduje
uzasadnienie w dotychczas osigganych wynikach.

Warto, aby$ wiedziat, ze mozliwe jest uchylenie obowigzku alimentacyjnego wobec petnoletniego
dziecka (lub dziecka, ktére przy zachowaniu specjalnych wymogdw zawarto zwigzek matzenski),
ktére posiada majatek wtasny i dochody z tego majatku wystarczaja na pokrycie kosztow jego
utrzymania i wychowania.

Ponadto w przypadku dziecka, ktdre stato sie petnoletnie, rodzic moze uchyli¢ sie od sSwiadczen
alimentacyjnych, jezeli s3 one potaczone z nadmiernym dla rodzica uszczerbkiem, przy czym
ustanie obowigzku alimentacyjnego nie zalezy od trudnej sytuacji materialnej rodzicéw, a raczej od
wynikéw poréwnania wysokosci alimentéw z wysokoscia dochoddéw osigganych przez rodzicéw
oraz od ustalenia czy spetnienie obowigzku zaktdci zaspokojenie podstawowych potrzeb rodzicéw.

W takiej sprawie Sad powinien obliczy¢ kwote, jaka pozostaje rodzicom po pokryciu swoich statych
uzasadnionych kosztéw utrzymania i uiszczeniu raty alimentacyjnej. Sad nie powinien naktadac na
rodzicow wobec petnoletniego dziecka obowigzku alimentacyjnego kosztem zdrowia rodzica czy
tez popadniecia rodzica w stan ubdstwa.

Przy czym pamietaj prosze, ze w orzecznictwie Sadu Najwyzszego wielokrotnie podkreslano, ze
rodzice s3 obowiazani dzieli¢ sie nawet najmniejszymi dochodami z wiasnymi dziecmi. Jezeli
jednak dziecko nie doktada staran w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sie (np.
nie uczy sie, ale tez nie szuka zatrudnienia), wéwczas obowiazek alimentacyjny ustanie.

Jedli masz watpliwosci, czy jestes nadal zobowiazany do ptacenia alimentéw, skorzystaj z porady
adwokata. Dobry adwokat rozwodowy powinien pomdc oceni¢, czy w Twoim konkretnym
przypadku s3 szanse na uchylenie obowiagzku alimentacyjnego.




X. Niealimentacja

Pochylajac sie nad tematem alimentacji jako osoba, ktérej temat jest z racji wykonywanego
zawodu i preferowanego obszaru praktyki, szczegdlnie bliski, postanowitam opisac kilka watkdw,
ktore s3 wedtug mnie wazne w przypadku problemu niealimentacji.

Podobno wskaznik osob, ktére nie ptaca alimentéw, to w 97 % mezczyzni. Nie moge jednak
poming¢ sytuacji, w ktérej to matka nie interesuje sie dzieckiem i nie chce tozy¢ na jego
utrzymanie. | takie sytuacje znam.

Natomiast odnoszac sie do postawy mezczyzn musze dodac, ze z mojej praktyki wynika, iz nie jest
zasadg, iz mezczyzna nie chce tozy¢ na utrzymanie dzieci. Tak nie jest, przynajmniej potowa moich
Klientéw to mezczyZni niesamowicie zaangazowani w opieke, wychowanie i utrzymanie wtasnych
dzieci. Ich Swiadomo$¢ na temat kosztéw utrzymania dziecka jest bardzo duza i nie Zzatuja
pozytkowa¢ wtasnych zarobkéw na zaspokojenie potrzeb wtasnych pociech.

| tutaj warto sie zatrzymac i przyjrzec sie postawie matek, poniewaz ksztattuja sie one dwojako.
Czesto mimo rozpadu pozycia matka docenia wsparcie osobiste i finansowe ojca i relacje
przebiegaja poprawnie.

Niestety zdarzajq sie rdwniez sytuacje, ze matka nie docenia oferowanego wsparcia i pokrywania
kosztéw utrzymania dzieci i oczekuje tozenia coraz to wigkszych kwot. Wowczas zastanawiam sie,
czy alimenty majg stuzy¢ dzieciom czy tez maja stanowi¢ rekompensate z tytutu nieudanego
zwigzku.

Nie moge tez ograniczy¢ sie do 0s6b swiadomych i dbajacych o wlasne, zaproszone na $wiat dzieci.

Przykrym zjawiskiem w mojej praktyce s3 mezczyzni, ktérzy mimo zycia na wysokim poziomie zycia
zatuja na utrzymanie dzieci. Na szczedcie nie zdarza mi sie przyjmowanie spraw w takich
przypadkach. Zastanawiam sie wowczas, jakie jest pojecie takich 0sob o kosztach, jakie pocigga za
soba wychowanie dziecka.

Niestety wcigz popularne jest kwestionowanie przez ojcdw kosztéw niezbednych terapii lub
leczenia, jakiemu powinno poddac sie ich dziecko. Przyktadowo nie rozumiem, dlaczego matka
winna korzystac z ustug leczniczych refundowanych w ramach NFZ, skoro podczas trwania pozycia z
ojcem dziecka, dziecko uczeszczato na prywatne terapie.




Nie rozumiem réwniez, dlaczego matka powinna kupowac tafisze ubrania dla dziecka niz miato to
miejsce w sytuacji, gdy zwigzek trwat.

Dlaczego rozpad wiezi miedzy matzonkami czy partnerami ma prowadzi¢ do pogorszenia sytuacji
zyciowej dziecka?

Tak, w takim przypadku mamy do czynienia z przemocg ekonomiczng, ktérej nie mozna
aprobowac. Do$¢ czestym zjawiskiem jest rowniez postawa, wedtug ktérej osoba zobowigzana do
alimentacji mogtaby napisac sobie na czole ,jestem goty i wesoly’, po czym okazuje sie, ze osoba
ta bywa w drogich miejscach, jezdzi ekskluzywnym samochodem, nosi drogie ubrania, spozywa
drogie trunki i dba o postrzeganie jej jako osoby majetne;...

Pozoranctwo? Ale jednak kto$ musiat zaptacic za te nowa kurtke ponad 1000 zt...

Przejawem przemocy ekonomicznej jest réwniez prezentowanie w toku rozwodu woli sprawowania
opieki naprzemiennej nad matym dzieckiem albo dzieckiem, ktdére bedac juz wystarczajaco
dojrzate podejmuje decyzje, ze chce mieszkac z drugim rodzicem. To element walki procesowej,
ktdrego nie popieram z jednej prostej przyczyny - nie ma nic wspdlnego z dobrem dziecka.

Pochylajac sie nad tematem niealimentacji moge potwierdzi¢, ze udziat panstwa we wspieraniu
0s6b uprawnionych do alimentéw jest znikomy. Nawet same sprawy o niealimentacje, podczas
postepowan karnych wszczynanych przeciwko osobom, ktére nie ptacg alimentéw, spotykaja sie z
duza wyrozumiatoscia organdw $cigania wobec dtuznikow alimentacyjnych. D

opiero po przedstawieniu sytuacji i de facto zaprezentowaniu osobie prowadzacej postepowanie
karne tych samych argumentéw, ktére zawazyty o zasadzeniu alimentéw w okre$lonej kwocie przez
Sad, spotkac sie mozna z podjeciem odpowiednich dziataf prawnych.

A niealimentacja to drogi Czytelniku przestepstwo stypizowane w Kodeksie karnym, ktére jest
zagrozone grzywng, kara ograniczenia albo pobawienia wolnosci do roku (w typie podstawowym).
Za brak tozenia na utrzymanie wtasnych dzieci mozna péjs¢ nawet do wiezienia.

Art. 209:

§ 1 Kto uchyla si¢ od wykonania obowiazku alimentacyjnego okreslonego co
do wysokosci orzeczeniem sgdowym, ugoda zawarta przed Sgdem albo innym
organem albo inng umowy, jezeli taczna wysokosé powstatych wskutek tego
zalegtosci stanowi réwnowartosé¢ co najmniej 3 swiadczen okresowych albo
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jezeli opodznienie zalegtego swiadczenia innego niz okresowe wynosi ¢co
najmniej 3 miesiace, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.

§ 1a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 naraza osobe uprawniong na
niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 1a nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego, organu pomocy spotecznej lub organu podejmujacego
dziatania wobec dtuznika alimentacyjnego.

§3-5(...)

Nie moge tez pomina¢ sytuacji matek, ktére z powoddéw wytacznie dla siebie wiadomych (i nie jest
to konieczno$¢ opieki nad dzieckiem np. niepetnosprawnym, bo to zupetnie inna sytuacja) nie
podejmuja sie czynnosci zawodowych, tylko licza na wysokie alimenty. Tutaj réwniez prostuje
stanowisko - alimenty to nie pienigdze dla matki, to pieniadze, ktére sg nalezne dziecku i musza
by¢ pozytkowane na utrzymanie dziecka.

Powinny odpowiadac potrzebom dziecka i standardowi zycia, jaki wiodty strony (rodzice), zanim sie
rozstaty. Uwazam, ze nie mozna popierac braku tozenia na dziecko jako kary za rozpad matzenstwa
czy zwigzku.

Jak zapewne widzisz, sprawy alimentacyjne to nie jest obraz widziany w trybie black and white...
Kazda sytuacja jest inna, w kazdej nalezy odnalez¢ sedno i kierowac sie przede wszystkim tym,

czego potrzebuje dziecko i jak o nie zadba¢ w nalezyty sposéb.

Aleksandra Gaczek
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Jesli masz pytania dotyczace Twoich praw do Alimentéw napisz do mnie na adres:

sekretariat@ggk-kancelaria.pl

Zapraszam Cie rdwniez do odwiedzin mojego BLOGA >>
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Pobierz takze inny poradnik mojego autorstwa na temat alimentéw na dziecko:
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EBooka pobierzesz klikajac w TEN LINK>>
Powodzenia!
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